
Zajęcia pozalekcyjne - sportowe 
w I Liceum Ogólnokształcącym im. Powstańców 

Wielkopolskich 
w Koźminie Wlkp. 

 

 
l.p. Dzień Godzina Rodzaj zajęć Nauczyciel 

prowadzący 

1. Poniedziałek 

Piątek  

 

15.30 – 16.30 

15.00 – 17.00 

Siłownia 

Siatkówka dziewcząt 
i chłopców 

A. Ziembicka 

Ł. Zielonka 

2. Poniedziałek  17.00 – 18.30 Piłka nożna, ręczna, 
koszykowa – Hala 

sportowa 

K. Helwich 

3. Środa  13.25 – 14.10 Siłownia W. Ratajczyk 

4. Poniedziałek 

 

Środa 

 

Środa 

czwartek 

15.00- 17.00 

 

14.10 – 16.00 

 

18.30 – 20.00 

15.00 – 16.00 

Piłka siatkowa 
dziewcząt 

Piłka koszykowa 
chłopców 

Piłka siatkowa 
chłopców 

Aerobik dziewcząt 

 

 

 

K. Nowak 

 


